
各教室 
 
・パソコン教室 （毎週火曜日） 
 開催回数 … ２２回  
 参加人数 … ５７名 

 
・卓球教室 （毎週土曜日） 
 開催回数 … １７回 
 参加人数 … ８０名 
 
・朗読グループ （毎月第１・２金曜日） 
 開催回数 … ２２回 
 参加人数 … １０３名 
 
・手作り教室 （毎月１回開催） 
 開催回数 … ７回 
 参加人数 … ３５名 

 
・ヨガ教室 （毎週金曜日開催） 
 開催回数 … ２０回 
 
・産後リカバリーヨガ 
 開催回数 … ２回 
 参加人数 … ６名 
 
 
 
 
わたしじかん （全５回） 
 
 ９／３０ … ヨガを楽しむ 
１０／２８ … アロマを楽しむ 
１１／２８ … キレイになるストレッチ 
１２／１９ … 和みのキャンドル作り 
 ３／１３ … 足もみ ｄｅ ハッピーセルフケア  
参加者合計  ６１人 

その他 
 
・布ぞうり作り（５／３０） 
 
・ブックハント（８／５，３／１５） 
 
・秋まつり（９／２８） 
 
・トライサイエンス 
 （１２／５，３／６） 
 
・イルミネーション点灯 
 （１２／１５～３１） 
 
・お歳暮プロジェクト 
 
・健康の集い  
 認知症をみんなで理解しよう 
 （３／８） 
 
・絵本カバーで作る 
 カバーバッグ講座（３／１５） 
 
・東松島 ＩＣＴ講習（全１０回） 
 
 
 
 
受講した 各種研修 
 
・ブックトーク講座 
 （１０／８，１１／６） 
 
・ＮＰＯ５＋１講座 
 （１０／２４，２５，１／１６） 
 
・コモンセンス・ペアレンティング 
 （１／３１，２／１４，３／２０） 
 

 

平成２５年度 活動の記録 
２０１３年４月～２０１４年３月 

コミュニティカフェ （全２１回） 
 
 ４／ ９ … 玄米ダンベル体操  
 ４／２３ … ギターとハーモニカ 
 ５／１４ … 絵手紙 
 ５／２８ … 玄米ダンベル体操 
 ６／１１ … ナンダコリャ丸船長 漫談 
 ６／２５ … オリジナルうちわ作り 
 ７／ ９ … 民話語り 
 ７／２３ … セルフマッサージ 
 ９／１０ … 健康体操 
 ９／２８ … 秋まつり 
１０／ ８ … 玄米ダンベル体操 
１０／２２ … 絵手紙 
１１／１２ … 折り紙で傘作り 
１１／２６ … セルフマッサージ 
１２／ ５ … クリスマス小物作り 
１２／１７ … クリスマスパーティー 
 １／２８ … 絵手紙 
 ２／１８ … お雛様飾り作り 
 ２／ ４ … らくらく体操 
 ３／ ４ … ハーモニカ合奏 
 ３／１８ … 笑い学会 

参加者 合計  ３８３人（秋祭りは除く） 
 
 
 
 
こども図書室 （開放日数 ４１日）  
 
利用者数 … こども ３２３人 
         おとな ９０人 
         合 計 ４１３人 
 
貸出冊数 … １６４冊 


